
8年 4月 10日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

◇活動場所

　くろとり食堂 活動の様子の写真

◇実施日程 成果物の写真

　10月16日土曜日 活動内容の追加コメント

◇実施した利用者の知識・能力向上に関わる実施の概要

　血液年齢からみる健康意識と老後のお金について

◇利用者数　等

　16名(全員参加)

＜目的＞

◇利用者の知識・能力向上に係る実施のねらい

　食生活や運動習慣等が数値でわかる血管年齢の検査を行い

　自分の生活の見直しや老後の資金について知識を得る。

◇利用者にとってのメリット

　自分の生活を見直すきっかけになることと老後にどのく

　らい資金が必要なのか知ることが出来る。

＜成果＞

◇実施した結果

　病気にならないようにと思う利用者が増えた。

◇得られた成果 第一生命の職員4名による研修を実施。

　老後にも限られたお金しかないことと今から資金運用に 血管年齢を測定し、老後の資金について

　ついて考えた方が良いと思う利用者がいた。 話を聞く様子

◇課題点

　数字が大きいと理解が難しい利用者がいた。

◇連携した結果に対する意見または評価

　普段の生活を見直す良いきっかけになった。また自分で思っているより血管年齢に差が出てた利用者さんもいたため

　数値で見ることは良いと思った。また病気になった時とそうでない場合の老後では資金に大きく差が出ることを知る

　良いきっかけとなった。

◇今後の連携強化に向けた課題

　体験型で老後のお金についての研修を実施したが、今後はさらに具体的な内容でお伝えできればと思います。

利用者A：第一生命さんの座学、勉強になりました。

利用者B：血管年齢が18歳と出てびっくりしました。

利用者C：普段は気にしないことを気にすることができた。

利用者D：思ったより若い年齢が出て良かった。

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 アンジュ 事業所番号 1510103052

住　所 新潟市西区黒鳥2104 管理者名 澤口　美香

電話番号 025-377-0030 対象年度 令和7年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意見または評価

連携先企業（担当者） 第一生命　K様

利用者からの意見・評価

様式２


